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Питание является одной из центральных проблем, решение которой 
составляет предмет постоянных забот человечества. Актуальность темы дис
сертационной работы обусловлена необходимостью создания новых продук
тов пищевой промышленности, соответствующих современным требованиям 
потребителей, заинтересованных в здоровом питании. Работа имеет значи
тельный потенциал для дальнейшего развития научного направления техно
логий консервирования пророщенного зерна и разработки новых консерви
рованных продуктов. Практическое применение результатов диссертации по
зволит расширить ассортимент консервов, в том числе для профилактики 
алиментарно-зависимых заболеваний. Правильное и рациональное питание, 
содержащее достаточное количество пищевых волокон, позволяющее под
держивать в нормальном физиологическом состоянии органы желудочно- 
кишечного тракта значительно увеличивает ресурс здоровья.

Следует отметить, что диссертационная работа углубляет понимание 
процессов, протекающих при проращивании и консервировании зерна. Ис
пользование пророщенного зерна в технологии консервированных продуктов 
имеет научно обоснованное значение, поскольку это сырьё отличается высо
ким содержанием белка, витаминов, минеральных веществ и пищевых воло
кон.

Основные положения диссертации были представлены на ряде науч
ных и научно-практических конференций, что свидетельствует о признании 
их научной общественностью. Результаты работы внедрены в производство 
на двух предприятиях консервной промышленности, а также нашли приме
нение в образовательном процессе. Исследования были представлены на ме
ждународных выставках и подтвердили свою актуальность и значимость для 
мировой практики. Полученные патенты подтверждают инновационность 
подходов, предложенных соискателем.

Диссертационная работа выполнена на высоком научном уровне и 
представляет собой ценный вклад в развитие технологии консервирования и 
переработки зерновых продуктов. Результаты работы имеют как теоретиче
ское, так и практическое значение для консервной промышленности. Все на
учные положения, выносимые на защиту, обоснованы и подтверждены ре
зультатами экспериментальных исследований и практическим внедрением 
технологий.



Диссертационная работа соответствует требованиям, предъявляемым 
к диссертациям на соискание ученой степени доктора наук, а ее автор, Зень
кова Мария Леонидовна, заслуживает присвоения ученой степени доктора 
технических наук по специальности 05Л 8.01 -  технология обработки, хране
ния и переработки злаковых, бобовых культур, крупяных продуктов, плодо
овощной продукции и виноградарства

Даю согласие на размещение отзыва на сайте учреждения образова
ния «Белорусский государственный университет пищевых и химических тех
нологий» в глобальной сети Интернет.
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